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Пояснительная записка. 

 

Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 48» города Кирова (далее МКДОУ) расположен   по  адресу: 

ул.  Московская, д. 132б, телефон:  62-16-70. 

МКДОУ в своей деятельности руководствуется следующей документацией: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ 

 СанПиН  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования утвержден приказом министерства образования и науки 

российской федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

 Федеральная Образовательная Программа дошкольного образования 

утверждённая приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об Утверждении Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" 

 Устав муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 48» города Кирова от 30.06.2014 № 2724-П 

 Образовательная программа муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 48» города Кирова. 

 

1. Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 48» города Кирова работает в режиме 5-ти дневной 

рабочей недели. 
 

2.  Длительность пребывания детей в  МКДОУ с 7-00 до 19-00. 
 

3. В детском саду функционирует 9 групп: 

 

 одна первая младшая группа  - дети с 2 до 3 лет 

 две вторых младших группы – дети с 3 до 4 лет 

 одна средняя  группа – дети с 4 до 5 лет 

 две старшие группы – дети с 5 до 6 лет 

 три подготовительные группа – дети с 6 до 7 лет. 

 

 

№ 

группы 

Название группы Возраст детей Возрастная группа 

 Чебурашка 6-7 лет подготовительная 

 Умка 6-7 лет подготовительная 

 Ягодка 6-7 лет подготовительная 

 Колобок 5-6 лет старшая 

 Матрёшка 5-6 лет старшая 

 Малинка 4-5 лет средняя 

 Смешарики 3-4 года 2 младшая 

 Солнышко 3-4 года 2 младшая 

 Зайчик 2-3 года 1 младшая 

    
 



 

 

Режим дня 

 
 

 В первый младшей группе 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, игры детей, утренняя гимнастика, ОДРМ  

Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ  

Игры и подготовка к занятиям, ОДРМ  

Занятия (общая длительность, включая перерыв)  

Второй завтрак  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

ОДРМ 
 

Подготовка к обеду, обед, ОДРМ  

Подготовка ко сну, дневной сон  

Подъём, воздушные процедуры, корригирующая гимнастика, 

ОДРМ 

 

Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ  

Кружковая деятельность, игры, досуги, прогулка, ОДРМ  

Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ  

Игры, уход детей домой  

 

 

 Во второй младшей группе 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, игры детей, утренняя гимнастика, ОДРМ  

Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ  

Игры и подготовка к занятиям, ОДРМ  

Занятия (общая длительность, включая перерыв)  

Второй завтрак  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

ОДРМ 
 

Подготовка к обеду, обед, ОДРМ  

Подготовка ко сну, дневной сон  

Подъём, воздушные процедуры, корригирующая гимнастика, 

ОДРМ 

 

Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ  

Кружковая деятельность, игры, досуги, прогулка, ОДРМ  

Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ  

Игры, уход детей домой  

 

 

 

В средней группе 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, игры детей, утренняя гимнастика, ОДРМ  

Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ  

Игры и подготовка к занятиям, ОДРМ  



Занятия (общая длительность, включая перерыв)  

Второй завтрак  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

ОДРМ 
 

Подготовка к обеду, обед, ОДРМ  

Подготовка ко сну, дневной сон  

Подъём, воздушные процедуры, корригирующая гимнастика, 

ОДРМ 

 

Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ  

Кружковая деятельность, игры, досуги, прогулка, ОДРМ  

Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ  

Игры, уход детей домой  
 

 

 

 В старшей группе 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, игры детей, утренняя гимнастика, ОДРМ  

Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ  

Игры и подготовка к занятиям, ОДРМ  

Занятия (общая длительность, включая перерыв)  

Второй завтрак  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

ОДРМ 
 

Подготовка к обеду, обед, ОДРМ  

Подготовка ко сну, дневной сон  

Подъём, воздушные процедуры, корригирующая гимнастика, 

ОДРМ 

 

Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ  

Занятия, кружковая деятельность, игры, досуги, прогулка, 

ОДРМ 
 

Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ  

Игры, уход детей домой  

 

 В подготовительной группе 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, игры детей, утренняя гимнастика, ОДРМ  

Подготовка к завтраку, завтрак, ОДРМ  

Игры и подготовка к занятиям, ОДРМ  

Занятия (общая длительность, включая перерыв)  

Второй завтрак  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

ОДРМ 
 

Подготовка к обеду, обед, ОДРМ  

Подготовка ко сну, дневной сон  

Подъём, воздушные процедуры, корригирующая гимнастика, 

ОДРМ 

 

Подготовка к полднику, полдник, ОДРМ  

Занятия, кружковая деятельность, игры, досуги, прогулка, 

ОДРМ 
 



Подготовка к ужину, ужин, ОДРМ  

Игры, уход детей домой  

 

 
 

5. Все занятия в МКДОУ проводятся по расписанию. 

 

Продолжительность учебного года. 

 

Наименование  Продолжительность  Время  
Учебный год 39 недель  

Диагностика 2 недели  

Зимние каникулы 1 неделя 25.12.2023 – 29.12.2023 

Диагностика 2 недели 1

3

.

0

5

.

2

0

2

4

 

–

 

Летний оздоровительный 

период 

13 недель 03.06.2024 – 30.08.2024 

 
 

Объём недельной образовательной нагрузки: 

 В первой младшей группе (дети третьего года жизни) – 9 занятий; 

 во второй младшей группе (дети четвёртого года жизни) – 10 занятий; 

 в средней группе (дети пятого года жизни) – 10 занятий; 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) – 11 занятий; 

 в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 12 занятий. 

 
 

8. Количество занятий в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает – двух; 

 в старшей и подготовительной группах – трёх. 

 

 

9. Время проведения занятий: 

 
1 младшая группа Время Время 

Занятия   

2 младшая группа Время Время 

Занятия   

средняя группа Время Время 

Занятия   

старшая группа Время Время 

Занятия   

подготовительная группа Время Время 

Занятия   

 
 

 

. В летний период проводится 1 занятие в день (в течении недели — 2 

     физкультурных, 2 музыкальных) 

 В один из летних месяцев  возможно приостановление работы МКДОУ 

      по решению департамента образования города Кирова. 

 В течение года в каждой возрастной группе 1 раз в месяц проводятся 

      музыкальные развлечения. 



. В течение года 1 раз в месяц в дошкольных группах проводятся 

     спортивные развлечения на улице или в зале. 

. Два раза в год: сентябрь, май проводится диагностика педагогом 

     -психологом в подготовительной группе. 

. Один раз в год: май проводится мониторинг педагогами всех 

возрастных групп. Один раз в год: две недели сентября проводится 

педагогическая диагностика детей педагогами всех групп, для 

планирования образовательной работы в группе. 

 Образовательная деятельность по реализации регионального компонента 

проводится: 

 для детей 4-го года жизни – не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью до 30 минут. 

 

Базисный учебный план 

Реализующий основную образовательную программу дошкольного образования 

смотри  «Учебный план на 2024-2025 учебный год». 
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