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Пояснительная записка. 

 
Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в МКДОУ № 48 и 

разработан в соответствии с:  

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ 

• СанПиН  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования утвержден приказом министерства образования и науки 

российской федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

• Федеральная Образовательная Программа дошкольного образования 

утверждённая приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об Утверждении Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

• Устав МКДОУ № 48 от 30.06.2014 № 2724-П 

• Образовательная программа муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 48» города Кирова. 

Учебный план составлен на основе перечня непосредственно 

образовательной деятельности на пятидневную неделю по основной 

образовательной программе дошкольного образования муниципального казённого 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 48» города Кирова. 

В данном учебном плане отражены особенности учреждения: в детском саду 

функционирует 9 групп: одна первая младшие группа для детей с 2 до 3 лет, две 

вторые младшие группа для детей с 3 до 4 лет, одна средняя группа для детей с 4 

до 5 лет, две старшие группы с 5 до 6 лет, три подготовительная группа с 6 до 7 лет. 

Целевой направленностью учебного плана является распределение 

непосредственно образовательной деятельности и объемов учебного времени по 

возрастам; обеспечение качественного и систематического образования детей в 

соответствии с требованиями, к содержанию и методам воспитания и обучения в 

дошкольном образовательном учреждении в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится в строгих временных 

рамках: 

первые младшие группы — не более 10 минут, 

- вторые младшие группы — не более 15 минут, 

 -средние группы — не более 20 минут, 

 -старшие группы — не более 25 минут, 

 -подготовительные группы — не более 30 минут. 

 Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 

 

Объём недельной образовательной нагрузки соответствует СанПиН . 

Учебный план утвержден на педагогическом совете учреждения от 27.08.2024г 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Образовательная 

область 

Возрастная группа 1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Занятия Количество в неделю 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

  1 1 1 

 Формирование математических 

представлений 

  1 1 1 

Речевое развитие Речевое развитие    1   

 Обучение грамоте  - -   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с социальным 

миром 

 - - - 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование   1 1 1 

Лепка    1 1 

Аппликация/Конструирование    1 1 

Музыка   2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура (зал)   2 2 2 

Физическая культура (улица)   1 1 1 

Итого занятий в неделю 9/10 минут 

1ч. 30 мин. 

10/15 минут 

2 ч. 30 мин. 

10/20 минут 

1 ч. 40 мин. 

/25 минут 

1 ч. 40 мин. 

/30 минут 

1 ч. 40 мин. 

Учебная нагрузка в день 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Итого занятий в год 35 недель/ 

315 занятий 

35 недель/ 

350 занятий 

35 недель/ 35 недель/ 35 недель/ 

420 занятий 

Итого часов в год 52,5 часа 87,5 часа 116,5 часа 160,5 часа 210 часов 
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