
Белки Жиры Углеводы

ЛАПША МОЛОЧНАЯ 197 4,7 4,9 16

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 178 2,88 2,43 14,11

445.00 14.21 16.09 43.31

Завтрак 2 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,46 0 11,88

180.00 0.46 11.88

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0

3.00

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 

ЯБЛОКАМИ

58 0,31 2,97 4,67

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 199 3,55 4,44 8,15

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,92 4,92 15

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 79 7,1 1,6 3,9

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С ТОМАТОМ 50 0,6 4,9 4,6

ХЛЕБ РЖАНОЙ 39 2,34 0,33 18,55

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,18 0,09 13,96

775.00 18.20 19.45 79.11

МОЛОКО 195 5,6 4,9 9,3

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 69 6,89 9,91 31,97

264.00 12.49 14.81 41.27

МОРКОВЬ ТУШЕНАЯ С РИСОМ И 

ИЗЮМОМ

200 3,44 6,15 36,56

БАТОН 35 2,1 0,35 17,99

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8

415.00 5.54 6.50 63.35

2082.00 50.90 56.85 238.92

2082.00 50.90 56.85 238.92
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