
Белки Жиры Углеводы

КАША МАННАЯ С МАСЛОМ 208 6,09 5,73 25,03

БАТОН 28 1,75 0,29 14,99

СЫР ПОРЦИЯМИ 13 3 3,87 0

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 9,78

449.00 10.84 9.89 49.80

Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,4 0,4 9,8

100.00 0.40 0.40 9.80

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

5.00

САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА С 

ЯЙЦОМ

60 3 4,5 4,12

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ

199 2,24 3,36 5,6

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ

150 3,9 5,5 39,1

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 

ПТИЦЫ

75 10,8 15,33 0

СОУС ТОМАТНЫЙ 50 0,53 1,87 3,47

ХЛЕБ РЖАНОЙ 29 1,68 0,24 13,32

БАТОН 33 2,1 0,35 17,99

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,11 0 10,56

796.00 24.36 31.15 94.16

КЕФИР 200 5,99 0,2 7,99

ПРЯНИКИ 49 3,77 2,98 47,93

249.00 9.76 3.18 55.92

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 31 0,32 0 0,64

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,17 3,92 14,25

СУФЛЕ РЫБНОЕ 80 3,66 4,1 2,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ 19 1,1 0,16 8,73

БАТОН 18 1,2 0,2 10,28

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,04 0 10,17

498.00 9.49 8.38 46.77

2097.00 54.85 53.00 256.45

2097.00 54.85 53.00 256.45
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